
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود.  یم جادیا هیسنگ کل راست که با عبو یدرد یویقولنج کل

پشت ، شکم ،  هیباشد. ممکن است در ناح دیتواند شد یدرد م

تواند باعث حالت  یکشاله ران احساس شود. م ایسمت پهلو 

 دوره ای باشد تواند یم هیتهوع شود. قولنج کل

که  یممکن است به کاهش هرگونه ناراحت ری. اقدامات ز

 .کمک کند دیکن یاحساس م

تحت نظر داشته  رییهرگونه تغ یخود را برا طیشرا

  باشید 

 داروها

 دیپزشک مصرف کن دستورمطابق  را داروها. 

  استروئیدی نظیر داروهای ضد التهابی غیر

ایبوپروفن و دیکلوفناک را طبق نسخه پزشک 

جهت تسکین درد استفاده کنید. ) در صورت نیاز 

ممکن است پزشک معالج تصمیم به تجویز 

 (.تری بگیردداروهای ضد درد قوی

 به دلیل  مسکن یهنگام استفاده از داروها به

 .دینکن یرانندگ احتمال خواب آلودگی

 تا ادرار شما کم رنگ شود دیبنوش یکاف عاتیما . 

 .دیآب بنوش وانیل 10-8روزانه حداقل 

 یارائه دهنده مراقبت ها یدستورالعمل ها 

 .دیخود را دنبال کن یبهداشت
 

.  

 :   یبدن یتهایفعال

 

از  یریشگیو ورزش در پ ی* روزانه تحرک کاف

 .دیسنگ داشته باش لیتشک

 . دیداشته باش یرو ادهی* پ 

. دیزیاز استرس بپره دی* وزن مناسب داشته باش

باز مثل قدم زدن،  یسبک در فضا یورزشها

 .دیطناب زدن را انجام ده ،یدوچرخه سوار

شود  یم دهی* در زمان دفع سنگ، خون  درادرارد

مورد انتظار  مارانیمسئله در مورد تمام ب نی.)ا

روز به  ٥تا  ٤از  شیب دیعارضه نبا نیاست( اما ا

 طول انجامد.

سنگ از  یساعته  خود را ازجهت بررس 24ادرار *

سنگ  لیتشک یانهیو علل زم بینظر نوع، ترک

 .          دیکن یآورجمع

. سنگ را نگه دیزینر رونی*بعد ازدفع سنگ آن را ب

نوع سنگ  نییپزشک  جهت تع یو با هماهنگ دیدار

 .دیببر شگاهیآن را به آزما

 

 

 

 

 

 رژیم غذایی:
  رییخود را تغ می، رژ لزومدر صورت 

 . دیده

  نمک کمتر در رژیم غذایی خود از

گرم  2کمتر از  مصرف. استفاده کنید

گرم( در روز داشته  یلیم 2000)

 دیباش

 از پروتئین های گیاهی استفاده کنید. 

  امکان روزانه یک لیوان آب در صورت

پرتقال مصرف کنید. )به علت وجود 

 سیترات در آن(

  های گازدار و آب از مصرف نوشابه

 فروت( وها )به ویژه گریپبرخی میوه

غذاهای حاوی اگزالات فراوان پرهیز  

 .نمایید

  دیبخور جاتیو سبز وهیم. 

 مانند گوشت  یوانیح نیپروتئ مصرف ،

را و تخم مرغ  یقرمز ، مرغ ، ماه

 محدود کنید.        
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 بیمارستان برکت امام خمینی

 کولیک(درد کلیه )رنال 

 

 

  فاطمه حبیبیتهیه و تنظیم: 

 کارشناس پرستاریتحصیلات : 

 30/02/1400  تاریخ تهیه:

 2018منبع: برونر سودارث 

BAREKAT-C -PAM 

  واحد آموزش سلامت

 واسیمانند اسفناج ، ر ییغذاها مصرفاز  ،

 اجتناب لیو آج ینیزم بیس

                  .کنید

 در مورد اجتناب از را پزشک  تدستورا

 . دیکن پیرویها  یدنیغذاها و نوش

 . تحت نظر پزشک باشید 

 جمع پزشک  مطابق دستورادرار را  یها نمونه

 ساعت بعد از عبور از سنگ 24. )دیکن یآور

-6هفته پس از عبور از سنگ ، و هر  8-12،

 .(ماه پس از آن 12

  دیزینر رونیرا ب آن،  دفع سنگبعد از .

تا بتواند توسط ارائه دهنده  دیسنگ را نگه دار

 شود. شیشما آزما یخدمات بهداشت

  ابتلا درپیشگیری از هیسنگ کل تعیین نوع

 کند.می  کمک  ندهیدر آ هیبه سنگ کل

 

 

 

 

 

درصورت مشاهده این علایم سریع به اورژانس کلیه 

 مراجعه کنید:

  لرز ایتب 

 کدر  ایبو بد ادرار 

  ادرارکردنهنگام  بهسوزش  ایدرد  

  سرگیجه 

  درد کشاله ران ایدرد پهلو بدتر شدن ناگهانی 

 از دست دادن  ایو  شدن  منگ ای جیگ

 یاریهوش

  افزایش درد 

   ادرار، تغییر در رنگ و عدم توانایی در تخلیه

 بوی ادرار

   38درجه حرارت بالاتر از  

  سرگیجه 

 کاهش فشار خون 

 رنگ پریدگی، عرق سرد  

 تاری دید 
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